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取組の概要 

〈目的〉 
事業所では生産活動として「弁当・冷凍弁当」の生産を

行っているため、食品衛生管理の観点から、基本となる

効果的な手洗いの方法を、外部講師に依頼し、講習会を

３ヶ月に1回実施。 

〈活動の様子〉 

 

 

〈内容〉 
・外部講師：株式会社ニイタカ 

・実施時間：2024 年 3月 13 日 14時～15 時 

・参加人数：10名 

・実施場所：ソーレ事業所内 

 

支援者と利用者も一緒に、衛生的な手洗い、手に菌が残

らないように爪ブラシも使用、洗剤で 1分ほど洗う、紙

タオルで拭いてアルコールで消毒、拭き取り後の検査。 

〈成果〉 
指導後の菌の付着検査では満点をいただき、食中毒のリ

スクなどを軽減。このやり方を基本として今後も徹底し

て行くことを全員で確認。 

 
取組の総評 

手洗いは基本中の基本でありながら、慣れが出てくると疎かにしやすい部分でもあるので、定期的に見直すことは重

要だと感じました。今後も安心・安全な商品をお届けし、喜んでいただけるように、基本を怠らずに作業に取り組ん

で参ります。 

 


